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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Gegenspannscheibe zur 
rigiden Fixation von Knochenschrauben an eine Kno* 
chenplatte gemass dem Oberbegriff des Anspruchs 1 5 
sowie eine Fixationsvorrichtung mit einer solchen 
Gegenspannscheibe. 

Die meisten in der Osteosynthese verwendeten Kno- 
chenplatten werden ublicherweise nur mit Hilfe von 
Knochenschrauben direkt am Knochen befestigt und io 
einzig durch die zwischen Knochenplatte und Knochen 
resultierende Reibungskraft am Knochen gehalten. Da 
die Knochenschrauben lediglich im Knochen verankert 
sind. besteht keine rigide Verankerung derselben mit 
der Knochenplatte. 15 
Eine Lockerung der Schrauben im Knochen oder auch 
eine Resorption des Knochens kann somit leicht zu 
einer Lockerung der Knochenplatte selbst fuhren. 
Es ist zwar bei der Piatt enosteosynthese schon bekannt 
Knochenschrauben, welche den Knochen vollstandig 20 
durchdringen, an ihrem, dem Schraubenkopf abge- 
wandten Ende mittels einer Mutter zu sichern. Auch 
diese Methode bewirkt jedoch keine direkte Fixation 
zwischen Schrauben und Platte sondern lediglich eine 
Kompression, des zwischen der Mutter und der Platte 25 
liegenden, von der Schraube durchbohrten Knochens. 
Bei einer grosseren Anzahl von Indikationen ist es 
jedoch wunschenswert eine rigide Fixation zwischen 
Knochenschraube und Knochenplatte herzustelien, urn 
eine spatere Lockerung zu vermeiden. Zu diesem 30 
Zweck ist es bereits aus der EP-A 340 223 bekannt, den 
Kopf der Knochenschraube in einer speziell ausgebilde- 
ten, konische Bohrlocher aufweisenden Knochenplatte 
mittels Reibungshaftung allein zu blockieren. Bei dieser 
bekannten Vorrichtung sind aber spezielle Knochen- 35 
platten mit Bohrungen definierter Konizitat und spezi- 
elle Knochenschrauben mit entsprechend 
ausgebildeten Schraubenkopfen notwendig. Eine Ver- 
schwenkbarkeit der Knochenschraube ist nur mit Hilfe 
zusatzlicher aufwendiger Massnahmen, z.B. mittels *o 
eines separaten spharischen Einsatzes moglich. Es ist 
ebenfalls bereits aus der EP-A 340 223 bekannt, die 
Unterseite von Knochenplatten mit Erhebungen zu ver- 
sehen urn die am Knochen zur Anlage kommende Kon- 
taktflache zwecks Verbesserung der Vaskularitat zu 45 
reduzieren. Erhebungen und Knochenplatte bilden 
jedoch eine Einheit, die nur zusammen verwendet wer- 
den kann und keine individuellen Ausgestaltungen 
erlaubt. Im weiteren sind die am Knochen zur Anlage 
kommenden Erhebungen am Rand der Platte angeord- so 
net, d.h. in einem grosseren Abstand vom Ort des 
Durchtritts der Knochenschraube. Dadurch ergibt sich 
eine zusatzliche Schadigung, bzw. Beeintrachtigung 
der Knochenobertlache. 

Schliesslich ist aus der EP-A1 0 301 489 eine Knochen- ss 
schraube mit einer Gegenspannscheibe bekannt, wel- 
che sich sowohl in Richtung des Knochens als auch in 
Richtung der Knochenplatte verjungt. 



Nachteilig bei dieser bekannten - symmetrischen - 
Gegenspannscheibe ist der Umstand, dass der Urrrfang 
ihres unteren und oberen Abschnitts genau gleich gross 
ist. 

Hier will die Erfindung Abhilfe schaffen. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde eine 
Gegenspannscheibe fur die Plattenosteosynthese zu 
schaffen, welche mit jedem beliebigen Typ von Kno- 
chenplatten und Knochenschrauben, sowie wahlweise 
an jeder gewunschten Position (Bohrung) der Knochen- 
platte eingesetzt werden kann und dabei gleichzeitig als 
Abstandshalter zur Verringerung der Kontaktfiache zwi- 
schen Knochenplatte und Knochen wirkt. 

Die Erfindung lost die Aufgabe mit einer Gegen- 
spannscheibe gemass dem kennzeichnenden Teil des 
Anspruchs 1, sowie einer Fixationsvorrichtung gemass 
Anspruch 9. Bevorzugte Ausbildungen der Erfindungen 
sind in den abhfingigen Anspruchen definiert. 

Der obere Abschnitt der erfindungsgemassen 
Gegenspannscheibe kann auf verschiedene Arten 
geformt sein, sofern dieser nur in die Bohrung der Kno- 
chenplatte einfuhrbar ist; vorzugsweise wird jedoch ein 
elliptisches Oder rechteckahnliches Querschnittsprofil 
gewahlt urn eine drehfeste Blockierung in der Bohrung 
der Knochenplatte zu erzielen. Im weiteren wird eine 
formschlussige Vertindung zwischen oberem Abschnitt 
der Gegenspannscheibe und unterem Abschnitt der 
Bohrung der Knochenplatte bevorzugt. Dieaxiale Hone 
des oberen Abschnitts der Gegenspannscheibe ist 
zweckmassigerweise so zu dimensionieren, dass er 
vollstandig in der Bohrung der Knochenplatte Platz fin- 
del. 

Das Innengewinde der erfindungsgemassen 
Gegenspannscheibe muss selbstverstandlich dem 
standardisierten Aussengewinde der zu verwendenden 
Knochenschrauben entsprechen. 

Bei einem Einsatz der erfindungsgemassen 
Gegenspannscheibe mit Knochenplatten, welche auch 
kreisrunde Bohrungen aufweisen, kann der urrtere 
Abschnitt nicht wie bei elliptischen Bohrungen drehfest 
darin eingefuhrt werden. Urn diesem Mangel abzuhel- 
fen, ist der obere Abschnitt der Gegenspannscheibe 
mindestens an der mit der Knochenplatte zur Anlage 
kommenden Oberfiache mit einer Aufrauhung oder 
Strukturierung versehen. Eine weitere Verbesserung 
der Drehfestigkeit kann dadurch erreicht werden, dass 
auch die Bohrungen der Knochenplatte mindestens an 
den mit der Gegenspannscheibe zur Anlage kommen- 
den Oberfiache mit einer Aufrauhung oder Strukturie- 
rung versehen werden. Dank dieser oder analoger 
Massnahmen (z.B. korrespondierende Erhebungen und 
Vertiefungen in den beiden zur Anlage kommenden 
Oberfiachen) kann die sonst fehlende Rotationssiche- 
rung trotzdem erreicht werden. 

Die Vorteile der erfindungsgemassen Gegen- 
spannscheibe sind vorallem in ihrer universellen 
Anwendbarkeit zu erblicken, da sie praktisch mit jedem 
beliebigen Typ von Knochenplatte und Knochen- 
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schraube kombiniert werden kann. Sie gestattet zudem 
eine gezielte, auf einzelne Positioner! (Bohrungen) der 
Knochenplatte, bzw. der darin eingefuhrten Knochen- 
schrauben beschrankte Applikation. Die Verwendung 
der erlindungsgemassen Gegenspannscheibe kann 5 
somit noch intraoperativ in jeder beiiebigen Operations- 
phase erfolgen. 

Ein weiterer Vorteil der erlindungsgemassen 
Gegenspannscheibe ist in ihrer Wirkung als Abstands- 
halter zwischen der Knochenplatte und dem Knochen 10 
zu sehen. Die reduzierte KnochenkontakHlache gestat- 
tet eine verbesserte Durchblutung und damit eine 
raschere Heilung. Dabei ist der Umstand von besonde- 
rer Bedeutung, dass die Knochenanlageflache der 
erlindungsgemassen Gegenspannscheibe direkt am is 
Ort des Durchtritts der Knochenschraube angeordnet 
ist; es ergibt sich somit einerseits eine kaum vergros- 
serte Beeintrachtigung der Knochenoberllache in die- 
sem ohnehin bereits belasteten Bereich und anderseits 
eine Verstarkung der mechanischen Festigkeit der als 20 
Abstandshalter wirkenden Gegenspannscheibe im kno- 
chennahen Auflagebereich. 

Im weiteren ist es dank der, mittels der erlindungs- 
gemassen Gegenspannscheibe erzielten, rigiden Fixa- 
tion der Knochenschraube an der Knochenplatte 25 
moglich, letztere in einem definierten Abstand vom 
Knochen anzuordnen, so dass ein sogenannter "ultra- 
low profile external fixator" entsteht. 

Die rigide Fixation verhindert ferner das uner- 
wunschte Auftreten von Deformationen wie sie bei axia- 30 
ler Kompression durch Rotation der Schrauben 
auftreten kOnnen. 

Die Gegenspannscheibe gestattet auch eine 
gewisse Energiespeicherung, wenn eine Kompression 
auf die Fraktur augeubt wind. Somit ist es moglich, eine 35 
langerdauernde Kompressionswirkung auszuuben. Sie 
entlastet auch die Schrauben, die nach konventioneller 
Art durch ein Plattenloch, z.B. als Zugschraube oder als 
sogenannte "Plattenzugschraube" positioniert sind. 

Im weiteren gestattet die Gegenspannscheibe auch 40 
eine gewisse seitliche Verschwenkbarkeit der Knochen- 
schraube gegenuber der Mittelachse des Plattenlochs, 
ohne dass dazu zusatzliche Hilfsmitlel vorgesehen wer- 
den mussen. 

Die Gegenspannscheibe kann bei folgenden Indi- <s 
kationen Verwendung finden: 

a) Bei osteoporotischen Knochen oder Knochen mit 
dunner Kortikalis (da eine rigide Fixation zwischen 
Platte und Schrauben besteht, kann eine fruhzei- so 
tige Lockerung, wie sie sich durch zyWische Beta- 
stungen ergeben kann, vermieden werden); 

b) Bei einem Knochendefekt in der nahen Kortika- 
lis, wie er beispielsweise bei einem Schrauben- 
bruch im Knochen auftreten kann. ss 

Die Erfindung wird nun anhand der Zeichnungen, 
welche bevorzugte Ausfuhrungsformen darstellen, im 



Einzelnen erlautert. 
Es zeigt: 

Fig. 1 eine explosionsartige, perspektivische 
Ansicht einer Knochenplatte mit Knochenschraube 
und erfindungsgemasser Gegenspannscheibe; 

Fig. 2 einen Querschnitt senkrecht zur Platten- 
langsachse durch die Knochenplatte mit eingesetz- 
ter Knochenschraube und erfindungsgemasser 
Gegenspannscheibe nach Fig. 1. 

Fig. 3 einen Langsschnitt durch eine Knochenplatte 
mit eingesetzter Knochenschraube und einer Vari- 
ante der erfindungsgemassen Gegenspann- 
scheibe; 

Fig. 4 einen Querschnitt senkrecht zur Platten- 
langsachse durch die Knochenplatte mit eingesetz- 
ter Knochenschraube und erfindungsgemasser 
Gegenspannscheibe nach Fig. 3; 

Fig. 5 eine Aufsicht auf die Knochenplatte mit ein- 
gesetzter Knochenschraube und Gegenspann- 
scheibe nach Fig. 3; 

Fig. 6 einen Langsschnitt durch eine modrfizierte, 
erfindungsgemasse Gegenspannscheibe fur eine 
abgewinkelte Knochenschraube; und 

Fig. 7 einen Langsschnitt durch eine weitere Modi- 
fikation einer erfindungsgemassen Gegenspann- 
scheibe. 

Wie in Fig. 1 und 2 dargestellt besteht die erfin- 
dungsgemasse Gegenspannscheibe 1 im wesentlichen 
aus einem einstuckigen GrundkOrper 5,6 mit einer zen- 
tralen Achse 2, einer zentralen Bohrung 3 mit einein 
zum Aussengewinde 18 der Knochenschraube 15 pas- 
senden Innengewinde 4, einem unteren Abschnitt 5, 
einem oberen Abschnitt 6 und einer Knochenanlagefla- 
che 9 zum Knochen 30. 

Der obere Abschnitt 6 ist derart geformt, dass er von 
unten in die Bohrung 21 der Knochenplatte 20 im 
wesentlichen formschlussig einfuhrbar ist. Da das Bohr- 
loch 21 sich von unten gegen oben konisch verjungt, ist 
der obere Abschnitt 6 ebenfalls als sich verjungender 
Konus ausgebildet. Die Oberflache 7 des Abschnitts 6 
ist aufgerauht, damit beim knochenfernen Anziehen der 
Gegenspannscheibe 1 eine gewisse Rotationssicher- 
heit innerhalb des Bohrlochs 21 erzielt wird. 
Der mittlere Umfang des unteren Abschnitts 5 ist W einer 
als der mittlere Umfang des oberen Abschnitts 6. Diese 
Ausgestaltung ist von grosser Wichtigkeit, weil dadurch 
eine relativ geringe Auflageflache 9 auf dem Knochen 
entsteht. 

Beim Eindrehen des Schaftes 1 7 der Knochenschraube 
15 in den Knochen 30 kommt der Schraubenkopf 1 6 im 
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Bohrloch 21 - wie in Fig. 2 dargestellt - zur Anlage ohne 
dass der Schraubenkopf 16 die Gegenspannscheibe 1 
beruhrt, was fur deren Funktion wesentlich ist. 

In den Fig. 3 - 5 ist eine Variante der Gegenspann- 
scheibe 1 dargestellt, wetche den Bedurinissen fur eine 5 
Knochenplatte 20 mit einem in deren Langsrichtung 
veriangerten Bohrloch 21 angepasst worden ist. 
Die Gegenspannscheibe 1 ist bei dieser Ausfuhrungs- 
form nicht mehr rotationssymmetrisch, wie bei der Aus- 
fuhrung nach den Fig. 1 und 2 sondern elliptoid w 
ausgebildet, um sich der im wesentlichen ovalen Geo- 
metrie des Bohrloches 21 anpassen zu kOnnen. Wie 
aus Fig. 5 hervorgeht, entspricht die Oberflachengeo- 
metrie des oberen Abschnitts 6 der Gegenspann- 
scheibe 1 nicht genau dem Rand 22 des Bohrloches 21 is 
an der Unterseite 23 der Knochenplatte 20 sondern ist 
diesbezuglich unterdimensioniert. Durch diese Mass- 
nahme 1st es moglich die Gegenspannscheibe 1 nicht 
nur von der Unterseite 23 der Knochenplatte 20 in das 
Bohrloch 21 einzufuhren, sondern auch von der Ober- 20 
seite 24 des Bohrloch 21 , was am zweckmassigsten so 
geschieht, dass die Gegenspannscheibe 1 provisorisch 
auf die Knochenschraube 15 aufgeschraubt wird und 
mit Hilfe derselben durch das Bohrloch 21 gefuhrt wird. 
Zu diesem Zweck ist die Achse 2 der Gegenspann- 25 
scheibe 1 in Langsrichtung der Knochenplatte 20 etwas 
zu neigen (siehe die gestrichelten Umrisse in Fig. 3), bis 
sie Liber die elastischen Nippel (oder Wulste) 25 nach 
unten gedruckt und dann nach Geradestellung der 
Achse 2 wieder ins Bohrloch 21 zuruckgezogen und 30 
gegen den sich verjiingenden konischen Abschnitt 26 
des Bohrloches 21 zur Anlage gebracht werden kann. 
Die Nippel 25 sind an zwei entgegengesetzten Seiten in 
Langsrichtung des Bohrloches 21 angebracht und zwar 
an der Stelle des Bohrloches 21 mit dem geringsten 35 
Umfang 29. Das Bohrloch 21 verbreitert sich von die- 
sem geringsten Umfang 29 aus nach oben wiederum in 
einem konischen Abschnitt 27 bis zum Rand 28 des 
Bohrloches 21 an der Oberseite 24 der Knochenplatte 
20. 40 
Die Funktion der Nippel 25 besteht darin, die Gegen- 
spannscheibe 1 nach dem oben beschriebenen kno- 
chenfernem Zuruckziehen ins Bohrloch 21 (oder nach 
deren Eindrucken von unten) provisorisch festzuWem- 
men, so dass die Gegenspannscheibe 1 auch dann 45 
nicht aus den Bohrloch 21 milt, wenn die Knochen- 
schraube 1 5 intraoperativ entfernt wird. 

In Fig. 6 ist eine weitere Variante der Gegenspann- 
scheibe 1 dargestellt. welche eine Neigung der Achse 2 
der Knochenschraube 15 gegenuber der Achse 12 des so 
hier ebenfalls als Langsloch ausgebildeten Bohrlochs 
21 zulasst. Zu diesem Zweck ist die Cegenspann- 
scheibe 1 nicht nur oval, sondern zusatzlich auch noch 
asymmetrisch ausgebildet. damit bei einer Anlage 
gegen den sich verjiingenden konischen Abschnitt 26 55 
des Bohrloches 21 eine Neigung der Knochenschraube 
15 um den Winkel a resultiert, der bis zu 30° betragen 
kann. Auch bei dieser Ausfuhrungsform sind Nippel 



>0 B1 6 

(oder Wulste) 25 vorgesehen, welche ein Herausfallen 
aus dem Bohrloch 21 der noch nicht fixierten Gegen- 
spannscheibe 1 verhindern. 

Schliesslich ist in Fig. 7 eine weitere Ausfiihrungs- 
form der Gegenspannscheibe 1 dargestellt, welche fur 
eine Knochenplatte 20 modrfiziert wurde, bei welcher 
mindestens eines der Bohrlocher 21 als sogenanntes 
Gleitloch ausgebildet ist und demzufolge die Knochen- 
schraube 15 exzentrisch im Bohrloch 21 zu liegen 
kommt. Demzufolge ist auch die Bohrung 3 in der 
Gegenspannscheibe 1 exzentrisch angeordnet. Das 
Prinzip eines solchen Gleitlochs ist in der CH-A5 650 
915 KLAUE im Detail beschrieben. Im ubrigen ist die 
Gegenspannscheibe 1 analog zu den oben beschriebe- 
nen Ausfuhrungsformen ausgestaltet. 

Patentanspruche 

1. Gegenspannscheibe (1) zur rigiden Fixation von 
Knochenschrauben (15) an eine, mehrere Bohrun- 
gen (21) aufweisende Knochenplatte (20), wobei 
die zylindrische Gegenspannscheibe (1) eine zen- 
trale Achse (2), eine zentrale Bohrung (3) mit einem 
eine Knochenschraube (15) aufnehmbaren Innen- 
gewinde (4), einen unteren Abschnitt (5) mit einer 
Knochenanlagefiache (9) und einen oberen 
Abschnitt (6) aufweist, wobei der obere Abschnitt 

(6) , bei Verwendung der Gegenspannscheibe, in 
der Bohrung (21) der Knochenplatte (20) zum 
Anschlag gebracht wird, dadurch gekennzeichnet, 
dass der mittlere Umfang des unteren Abschnitts 

• (5) kleiner ist als der mittlere Umfang des oberen 
Abschnitts (6). 

2. Gegenspannscheibe ( 1 ) nach Anspruch 1 , dadurch 
gekennzeichnet, dass das Innengewinde (4) voll- 
standig im unteren Abschnitt (5) untergebracht ist. 

3. Gegenspannscheibe (1) nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, dass sie sich vom oberen 
Abschnitt (6) zum unteren Abschnitt (5) hin, entwe- 
der kontinuierlich oder nicht kontinuierlich, verjungt. 

4. Gegenspannscheibe (1) nach einem der Anspru- 
che 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass der 
obere Abschnitt (6) mindestens an der mit der Kno- 
chenplatte (20) zur Anlage kommenden Oberfiache 

(7) eine Aufrauhung oder Strukturierung aufweist 
um die Drehfestigkeit zu erhOhen. 

5. Gegenspannscheibe (1) nach einem der Anspru- 
che 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet. dass sie sym- 
metrisch ausgebildet ist. 

6. Gegenspannscheibe (1) nach einem der Anspru- 
che 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass sie 
asymmetrisch ausgebildet ist. 
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7. Gegenspannscheibe (1) nach einem der Anspru- 
che 1 bis 6. dadurch gekennzeichnet, dassdie Kno- 
chenanlagefiache (9) Weiner ist als die 
durchschnittliche zur Achse (2) senkrecht stehende 
Querschnittsfiache im oberen Abschnitt (6). 

8. Gegenspannscheibe (1) nach einem der Anspru- 
che 1 - 7, dadurch gekennzeichnet, dass sie ellip- 
toid ausgebildet ist. 

9. Fixationsvorrichtung mit mindestens einer Gegen- 
spannscheibe (1) nach einem der Anspruche 1 bis 
8, einer Knochenplatte (20) mit einer Unterseite 
(23) und einer Oberseite (24), welche von Bohrun- 
gen (21) durchsetzt sind, sowie mindestens eine 
Knochenschraube (15) mit einem Kopf (16), einem 
Schatt (17) und einem Aussengewinde (18), wobei 
bei Fixierung der Fixationsvorrichtung der obere 
Abschnitt (6) der Gegenspannscheibe (1) in der 
Bohrung (21) zum Anschlag gebracht wird. 

10. Fixationsvorrichtung nach Anspruch 9, dadurch 
gekennzeichnet, dass mindestens eine der Bohrun- 
gen (21) einen sich nach der Unterseite (23) erwei- 
terenden konischen Abschnitt (26) aufweist, 
welcher, formschlussig mit der Geometrie des obe- 
ren Abschnitts (6) der Gegenspannscheibe (1) 
geformt ist und bei Fixierung der Fixationsvorrich- 
tung zur Anlage des oberen Abschnitts (6) der 
Gegenspannscheibe (1) gebracht wird. 

11. Fixationsvorrichtung nach Anspruch 9 oder 10, 
dadurch gekennzeichnet, dass mindestens eine 
der Bohrungen (21) der Knochenplatte (20) minde- 
stens an den mit der Gegenspannscheibe (1) zur 
Anlage kommenden Oberfiache eine Aufrauhung 
Oder Struklurierung aufweist urn die Drehfestigkeit 
zu erhohen. 

12. Fixationsvorrichtung nach Anspruch 11, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Aufrauhung oder Struktu- 
rierung in Form eines sich verjungenden konischen 
Abschnittes (26) der Bohrung (21) ausgebildet ist. 

13. Fixationsvorrichtung nach einem der Anspruche 9 
bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens 
eine der Bohrungen (21) der Knochenplatte (20) an 
ihrem engsten Umfang (29) mit als elastische Nip- 
pel (25) ausgebildeten Sicherungselementen fur 
die Gegenspannscheibe (1) versehen ist. 

14. Fixationsvorrichtung nach einem der Anspruche 9 
bis 13, dadurch gekennzeichnet, dass der obere 
Abschnitt (6) der Gegenspannscheibe (1) form- 
schlussig von unten in die Bohrung (21) der Kno- 
chenplatte (20) einfuhrbar ist. 

15. Fixationsvorrichtung nach einem der Anspruche 9 - 



14, dadurch gekennzeichnet, dass der obere 
Abschnitt (6) der Gegenspannscheibe (1) derart 
geformt ist, dass er drehfest in die Bohrung (21) der 
Knochenplatte (20) einfuhrbar ist. 

5 

Claims 

1. Lock washer (1) for rigid fixation of bone screws 
(15) to a bone plate (20) which exhibits multiple 

w bore holes (21), whereby the cylindrical lock 
washer (1) provides a central axis (2), a central 
bore hole (3) with an internal threading (4) that inte- 
grates with a bone screw (15), a lower section (5) 
with a bone adjoining surface (9) and an upper see- 
rs tion (6), whereby in case of use of the lock washer 
(1) the upper section (6) is locked in the bore hole 
(21) of the bone plate (20), characterized in that the 
middle circumference of the lower section (5) is 
smaller than the middle circumference of the upper 
20 section (6). 

2. Lock washer (1 ) according to claim 1 , characterized 
in that the interior threading (4) is fully accommo- 
dated in the lower section (5). 

25 

3. Lock washer (1) according to one of the claims 1 or 

2, characterized in that it tapers continuously or not 
continuously from the upper section (6) towards the 
lower section (5). 

30 

4. Lock washer (1 ) according to one of the claims 1 to 

3, characterized in that the upper section (6) pro- 
vides at least at the surface (7) which is adjacent to 
the bone plate (20) a roughness of structure to 

35 improve the torsional strength. 

5. Lock washer (1 ) according to one of the claims 1 to 

4, characterized in that it is shaped symmetrically 

40 6. Lock washer (1 ) according to one of the claims 1 to 
4, characterized in that it is shaped asymmetrically. 

7. Lock washer (1) according to one of the claims 1 
the 6. characterized in that the surface (9) adjoining 

45 the bone is smaller than the average cross section 
being perpendicular to the axis (2) of the upper sec- 
tion (6). 

8. Lock washer (1) according to one of claims 1 to 7, 
so characterized in that it is shaped ellipsoidally. 

9. A fixation device with at least one lock washer (1) 
according to one of the claims 1 to 8, a bone plate 
(20) with an underside (23) and an upper side (24), 

55 which are penetrated by bore holes (21 ), as well as 
at least one bone screw (15) with a head (16). a 
shaft (17) and an exterior threading (18), whereby 
in case of fixing the fixation device the upper sec- 
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tion (6) of lock washer (1) can be brought to a 
stopped position in bore hole (21). 

10. Fixation device according to claim 9, characterized 

in that at least one of the bore holes (21) provides a 5 
conical section (26) that widens toward the under- 
side (23) which is shaped in form-locking fashion 
with the geometry of the upper section (6) of lock 
washer (1) and in case of fixing the fixation device 
the upper section (6) of the lock washer (1) is w 
brought to a stopped position. 

1 1 . Fixation device according to claims 9 or 1 0. charac- 
terized in that at least one of the bore holes (21) of 
bone plate (20) provides at least at the surface that is 
is adjacent to lock washer (1) a roughening or tex- 
turing to increase the torsional stability. 

12. Fixation device according to claim 11, character- 
ized in that the roughening or texturing is shaped in 20 
form of a tapering conical section (26) of the bore 
hole (21). 

13. Fixation device according to one of the claims 9 to 

12, characterized in that at least one of the bore 25 
holes (21) of bone plate (20) is at its narrowest 
width (29) equipped with securing pieces for lock 
washer (1) that are configured as elastic nipples 
(25). 

30 

14. Fixation device according to one of the claims 9 to 

13, characterized in that the upper section (6) of the 
lock washer (1) is form-lockingly insertable from 
below into the bore hole (21) of the bone plate (20). 

35 

15. Fixation device according to one of the claims 9 to 

14, characterized in that the upper section (6) of the 
lock washer (1) is shaped such that it is torsional 
securedly insertable into the bore hole (21) of the 
bone plate (20). 40 

Revendications 

1 . Rondelle de serrage (1) pour la fixation rigide de vis 
osseuses (15) surune plaque osseuse (20) presen- 45 
tant plusieurs alesages (21), ou la rondelle de ser- 
rage (1) cylindrique presentant un axe central (2), 

un alesage central (3) dote d'un filet interne (4) pou- 
vant recevoir une vis osseuse (15), une partie infe- 
rieure (5) dotee d'une surface de pose (9) sur I'os et so 
une partie superieure (6), la partie superieure (6) 
etant amenee a venir s'arreter dans I'alesage (21) 
de la plaque osseuse (20) lorsque Ton utilise la ron- 
delle de serrage, caracteris6e en ce que le perime- 
tre moyen de la partie inferieure (5) est plus petit 55 
que le pe>imetre moyen de la partie superieure (6). 

2. Rondelle de serrage (1) selon la revendication 1, 



caracterisee en ce que !e filet interne (4) est entie- 
rement dispose dans la partie inferieure (5). 

3. Rondelle de serrage (1) selon les revendications 1 
ou 2, caracterisee en ce quelle se retrecit de 
maniere continue ou non continue de la partie 
superieure (6) vers la partie inferieure (5). 

4. Rondelle de serrage (1) selon I'une des revendica- 
tions 1 a 3, caracterisee en ce qu'au moins sur la 
surface (7) venant se poser contre la plaque 
osseuse (20), la partie superieure (6) presente une 
rugosite ou une structuration pour augmenter la 
resistance a la rotation. 

5. Rondelle de serrage (1) selon I'une des revendica- 
tions 1 a 4, caracterisee en ce qu'elle est de forme 
symetrique. 

6. Rondelle de serrage (1) selon I'une des revendica- 
tions 1 a 4, caracterisee en ce qu'elle est de forme 
asym£trique. 

7. Rondelle de serrage (1) selon I'une des revendica- 
tions 1 a 6, caracterisee en ce que la surface 
d appui (9) sur I'os est plus petite que la surface de 
la section transversale, perpendiculaire a laxe (2), 
de la partie sup£rieure (6). 

8. Rondelle de serrage (1) selon I'une des revendica- 
tions 1 a 7, caracterisee en ce qu'elle presente la 
forme d'un ellipsoi'de. 

9. Dispositif de fixation comportant au moins une ron- 
delle de serrage (1) selon I'une des revendications 
1 a 8, une plaque osseuse (20) presentant une face 
inferieure (23) el une face superieure (24), traver- 
see par des aiesages (21), ainsi qu'au moins une 
vis osseuse (15) dotee d'une tete (16), d'une tige 
(17) et d'un filet externe (18), tandis que lors de la 
fixation du dispositif de fixation, la partie superieure 
(6) de la rondelle de serrage (1) vient s'arreter dans 
lalesage (21). 

10. Dispositif de fixation selon la revendication 9. 
caracterise en ce qu'au moins I'un des aiesages 
(21) presente une partie conique (26) s'evasant en 
en direction de la face inferieure (23), dont la forme 
correspond geometriquement a la geom6trie de la 
partie superieure (6) de la rondelle de serrage (1 ) et 
qui, lors de la fixation du dispositif de fixation, vient 
se placer contre la partie superieure (6) de la ron- 
delle de serrage (1). 

1 1. Dispositif de fixation selon les revendications 9 ou 
10, caracterise en ce qu'au moins sur sa surface en 
contact avec la rondelle de serrage (1), au moins 
I'un des aiesages (21) de la plaque osseuse (20) 
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est rendu rugueux ou repoil une structuration pour 
augmenter la resistance & la rotation. 

12. Dispositif de fixation selon la revendication 11, 
caract6rise en ce que la rugositS ou la structuration s 
sont realises sous la forme d'une partie conique 
evas6e (26) de I'al6sage (21). 

1 3. Dispositif de fixation selon t'une des revendications 

9 & 12, caracterise en ce qu'au moins I'un des ale- 10 
sages (21) de la plaque osseuse (20) est dot6 sur 
son perimetre le plus etroit (29) d'un element de 
fixation de la rondelle de serrage (1), configure 
comme mamelon elastique (25). 

is 

14. Dispositif de fixation selon Tune des revendications 
9 & 13, caracl6ris6 en ce que la partie supSrieure 
(6) de la rondelle de serrage (1) peut §tre insSree 
en correspondence geometrique par le bas dans 
I'alesage (21) de la plaque osseuse (20). » 

1 5. Dispositif de fixation selon Tune des revendications 
9 6 14, caract6ris6 en ce que la partie sup6rieure 
(6) de la rondelle de serrage (1) pr6sente une forme 
telle qu'elle puisse §tre insSree dans Ial6sage (21) 2s 
de la plaque osseuse (20) de maniere & ne pas 
pouvoir y tourner. 
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Beschrelbung 

Die Erlindung betrifft eine Gegenspannscheibe zur 
rigiden Fixation von Knochenschrauben an eine Kno- 
chenplatte gemass dem Oberbegriff des Anspruchs 1 
sowie eine Fixationsvorrichtung mit einer solchen 
Gegenspannscheibe. 

Die meisten in der Osteosynthese verwendeten Kno- 
chenplatten werden ublicherweise nur mit Hilfe von 
Knochenschrauben direkt am Knochen befestigt und 
einzig durch die zwischen Knochenplatte und Knochen 
resultierende Reibungskraft am Knochen gehalten. Da 
die Knochenschrauben lediglich im Knochen verankert 
sind. besteht keine rigide Verankerung derselben mit 
der Knochenplatte. 

Eine Lockerung der Schrauben im Knochen oder auch 
eine Resorption des Knochens kann somit leicht zy 
einer Lockerung der Knochenplatte selbst fuhren. 
Es ist zwar bei der Plattenosteosynthese schon bekannt 
Knochenschrauben, welche den Knochen vollstandig 
durchdringen, an ihrem, dem Schraubenkopf abge- 
wandten Ende mittels einer Mutter zu sichern. Auch 
diese Methode bewirkt jedoch keine direkie Fixation 
zwischen Schrauben und Platte sondern lediglich eine 
Kompression, des zwischen der Mutter und der Platte 
liegenden, von der Schraube durchbohrten Knochens. 
Bei einer grosseren Anzah) von Indikationen ist es 
jedoch wunschenswert eine rigide Fixation zwischen 
Knochenschraube und Knochenplatte herzustellen, urn 
eine spatere Lockerung zu vermeiden. Zu diesem 
Zweckist es bereits aus der EP-A 340 223 bekannt, den 
Kopf der Knochenschraube in einer speziell ausgebilde- 
ten, konische Bohrlocher aufweisenden Knochenplatte 
mittels Reibungshaftung aliein zu blockieren. Bei dieser 
bekannten Vorrichtung sind aber spezielle Knochen- 
platten mit Bohrungen definierter Konizitat und spezi- 
elle Knochenschrauben mit entsprechend 
ausgebildeten Schraubenkopfen notwendig. Eine Ver- 
schwenkbarkeit der Knochenschraube ist nur mit Hilfe 
zusatzlicher aufwendiger Massnahmen, z.B. mittels 
eines separaten spharischen Einsatzes moglich. Es ist 
ebenfalls bereits aus der EP-A 340 223 bekannt, die 
Unterseite von Knochenplatten mit Erhebungen zu ver- 
sehen urn die am Knochen zur Anlage kommende Kon- 
taktfiache zwecks Verbesserung der Vaskularitat zu 
reduzieren. Erhebungen und Knochenplatte bilden 
jedoch eine Einheit, die nur zusammen verwendet wer- 
den kann und keine individuellen Ausgestaltungen 
erlaubt. Im weiteren sind die am Knochen zur Anlage 
kommenden Erhebungen am Rand der Platte angeord- 
net, d.h. in einem grosseren Abstand vom Ort des 
Durchtritts der Knochenschraube. Dadurch ergibt sich 
eine zusatzliche Schadigung, bzw. Beeintrachtigung 
der Knochenoberiiache. 

Schliesslich ist aus der EP-A1 0 301 489 eine Knochen- 
schraube mit einer Gegenspannscheibe bekannt, wel- 
che sich sowohl in Richtung des Knochens als auch in 
Richtung der Knochenplatte verjungt. 



Nachteilig bei dieser bekannten - symmetrischen - 
Gegenspannscheibe ist der Umstand, dass der Umfang 
ihres unteren und oberen Abschnitts genau gleich gross 
ist. 

5 Hier will die Erfindung Abhilfe schaffen. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde eine 
Gegenspannscheibe fur die Plattenosteosynthese zu 
schaffen, welche mit jedem beliebigen Typ von Kno- 
chenplatten und Knochenschrauben, sowie wahlweise 

io an jeder gewunschten Position (Bohrung) der Knochen- 
platte eingesetzt werden kann und dabei gleichzeitig als 
Abstandshalter zur Verringerung der Kontaktflache zwi- 
schen Knochenplatte und Knochen wirkt. 

Die Erfindung lost die Aufgabe mit einer Gegen- 

15 spannscheibe gemass dem kennzeichnenden Teil des 
Anspruchs 1, sowie einer Fixationsvorrichtung gemass 
Anspruch 9. Bevorzugte Ausbildungen der Erfindungen 
sind in den abhangigen Anspruchen definiert. 

Der obere Abschnitt der erfindungsgemassen 

20 Gegenspannscheibe kann auf verschiedene Arten 
geformt sein, sofern dieser nur in die Bohrung der Kno- 
chenplatte einfuhrbar ist; vorzugsweise wird jedoch ein 
elliptisches Oder rechteckahnliches Querschnittsprofil 
gewahlt urn eine drehfeste Blockierung in der Bohrung 

25 der Knochenplatte zu erzielen. Im weiteren wird eine 
formschlussige Verbindung zwischen oberem Abschnitt 
der Gegenspannscheibe und unterem Abschnitt der 
Bohrung der Knochenplatte bevorzugt. Die axiale Hone 
des oberen Abschnitts der Gegenspannscheibe ist 

30 zweckmassigerweise so zu dimensionieren, dass er 
vollstandig in der Bohrung der Knochenplatte Platz fin- 
det 

Das Innengewinde der erfindungsgemassen 
Gegenspannscheibe muss selbstverstandlich dem 

35 standardisierten Aussengewinde der zu verwendenden 
Knochenschrauben entsprechen. 

Bei einem Einsatz der erfindungsgemassen 
Gegenspannscheibe mit Knochenplatten, welche auch 
kreisrunde Bohrungen aufweisen, kann der untere 

40 Abschnitt nicht wie bei elliptischen Bohrungen drehfest 
darin eingefuhrt werden. Urn diesem Mangel abzuhel- 
fen, ist der obere Abschnitt der Gegenspannscheibe 
mindestens an der mit der Knochenplatte zur Anlage 
kommenden Oberfiache mit einer Aufrauhung oder 

45 Strukturierung versehen. Eine weitere Verbesserung 
der Drehfestigkeit kann dadurch erreicht werden, dass 
auch die Bohrungen der Knochenplatte mindestens an 
den mit der Gegenspannscheibe zur Anlage kommen- 
den Oberfiache mit einer Aufrauhung oder Strukturie- 

50 rung versehen werden. Dank dieser oder analoger 
Massnahmen (z.B. korrespondierende Erhebungen und 
Vertiefungen in den beiden zur Anlage kommenden 
Oberliachen) kann die sonst fehlende Rotationssiche- 
rung trotzdem erreicht werden. 

55 Die Vorteile der erfindungsgemassen Gegen- 
spannscheibe sind vorallem in ihrer universellen 
Anwendbarkeit zu erblicken, da sie praktisch mit jedem 
beliebigen Typ von Knochenplatte und Knochen- 
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schraube kombiniert werden kann. Sie gestattet zudem 
eine gezielte, auf einzelne Positionen (Bohrungen) der 
Knochenptatte, bzw. der darin eingefuhrten Knochen- 
schrauben beschrankte Applikation. Die Verwendung 
der erfindungsgemassen Gegenspannscheibe kann 5 
somit noch intraoperativ in jeder beliebigen Operations- 
phase erfolgen. 

Ein weiterer Vorteil der erfindungsgemassen 
Gegenspannscheibe ist in ihrer Wirkung als Abstands- 
halter zwischen der Knochenplatte und dem Knochen io 
zu sehen. Die reduzierte Knochenkontaktfiache gestat- 
tet eine verbesserte Durchblutung und damit eine 
raschere Heilung. Dabei ist der Umstand von besonde- 
rer Bedeutung, dass die Knochenanlagefiache der 
erlindungsgemassen Gegenspannscheibe direkt am is 
Ort des Durchtritts der Knochenschraube angeordnet 
ist; es ergibt sich somit einerseits eine kaum vergrte- 
serte Beeintrachtigung der Knochenoberflache in die- 
sem ohnehin bereits belasteten Bereich und anderseits 
eine Verstarkung der mechanischen Festigkeit der als 20 
Abstandshalter wirkenden Gegenspannscheibe im kno- 
chennahen Auflagebereich. 

Im weiteren ist es dank der, mittels der erfindungs- 
gemassen Gegenspannscheibe erzielten, rigiden Fixa- 
tion der Knochenschraube an der Knochenplatte 25 
mOglich, letztere in einem definierten Abstand vom 
Knochen anzuordnen, so dass ein sogenannter "ultra- 
low profile external fixator" entsteht. 

Die rigide Fixation verhindert ferner das uner- 
wunschte Auftreten von Deformationen wie sie bei axia- 30 
ler Kompression durch Rotation der Schrauben 
auftreten k&nnen. 

Die Gegenspannscheibe gestattet auch eine 
gewisse Energiespeicherung, wenn eine Kompression 
auf die Fraktur augeubt wird. Somit ist es mOglich, eine 35 
langerdauernde Kompressionswirkung auszuuben. Sie 
entlastet auch die Schrauben, die nach konventioneller 
Art durch ein Plattenioch, z.B. als Zugschraube Oder als 
sogenannte "Plattenzugschraube" positioniert sind. 

Im weiteren gestattet die Gegenspannscheibe auch 40 
eine gewisse seitliche Verschwenkbarkeit der Knochen- 
schraube gegenuber der Mittelachse des Plattenlochs, 
ohnedass dazu zusatzliche Hilfsmittel vorgesehen wer- 
den miissen. 

Die Gegenspannscheibe kann bei folgenden Indi- 45 
kationen Verwendung finden: 

a) Bei osteoporotischen Knochen oder Knochen mit 
dunner Kortikalis (da eine rigide Fixation zwischen 
Platte und Schrauben besteht. kann eine fruhzei- so 
tige Lockerung, wie sie sich durch zyWische Bela- 
stungen ergeben kann, vermieden werden); 

b) Bei einem Knochendefekt in der nahen Kortika- 
lis, wie er beispielsweise bei einem Schrauben- 
bruch im Knochen auftreten kann. ss 

Die Erfindung wird nun anhand der Zeichnungen, 
welche bevorzugte Ausfuhrungsformen darstellen, im 



Einzelnen erlautert. 
Es zeigt: 

Fig. 1 eine explosionsartige, perspektivische 
Ansicht einer Knochenplatte mit Knochenschraube 
und erfindungsgemasser Gegenspannscheibe; 

Fig. 2 einen Querschnitt senkrecht zur Platten- 
langsachse durch die Knochenplatte mit eingesetz- 
ter Knochenschraube und erfindungsgemasser 
Gegenspannscheibe nach Fig. 1. 

Fig. 3 einen Langsschnitt durch eine Knochenplatte 
mit eingesetzter Knochenschraube und einer Vari- 
ante der erfindungsgemassen Gegenspann- 
scheibe; 

Fig. 4 einen Querschnitt senkrecht zur Platten- 
langsachse durch die Knochenplatte mit eingesetz- 
ter Knochenschraube und erfindungsgemasser 
Gegenspannscheibe nach Fig. 3; 

Fig. 5 eine Aufsicht auf die Knochenplatte mit ein- 
gesetzter Knochenschraube und Gegenspann- 
scheibe nach Fig. 3; 

Fig. 6 einen Langsschnitt durch eine modrfizierte, 
erfindungsgemasse Gegenspannscheibe fur eine 
abgewinkelte Knochenschraube; und 

Fig. 7 einen Langsschnitt durch eine weitere Modi- 
fikation einer erfindungsgemassen Gegenspann- 
scheibe. 

Wie in Fig. 1 und 2 dargestellt besteht die erfin- 
dungsgemasse Gegenspannscheibe 1 im wesentlichen 
aus einem einstuckigen GrundkOrper 5,6 mit einer zen- 
tralen Achse 2, einer zentralen Bohrung 3 mit einein 
zum Aussengewinde 18 der Knochenschraube 15 pas- 
senden Innengewinde 4, einem unteren Abschnitt 5, 
einem oberen Abschnitt 6 und einer Knochenanlagefla- 
che 9 zum Knochen 30. 

Der obere Abschnitt 6 ist derart geformt, dass er von 
unten in die Bohrung 21 der Knochenplatte 20 im 
wesentlichen formschlussig einfuhrbar ist. Da das Bohr- 
loch 21 sich von unten gegen oben konisch verjungt, ist 
der obere Abschnitt 6 ebenfalls als sich verjungender 
Konus ausgebildet. Die Oberfiache 7 des Abschnitis 6 
ist aufgerauht, damit beim knochenfernen Anziehen der 
Gegenspannscheibe 1 eine gewisse Rotationssicher- 
heit innerhalb des Bohrlochs 21 erzielt wird. 
Der mittlere Umfang des unteren Abschnitts 5 ist W einer 
als der mittlere Umfang des oberen Abschnitts 6. Diese 
Ausgestaltung ist von grosser Wichtigkeit, weil dadurch 
eine relativ geringe Auflagefiache 9 auf dem Knochen 
entsteht. 

Beim Eindrehen des Schaftes 1 7 der Knochenschraube 
15 in den Knochen 30 kommt der Schraubenkopf 1 6 im 
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Bohrloch 21 - wie in Fig. 2 dargestellt - zur Anlage ohne 
dassder Schraubenkopf 16 die Gegenspannscheibe 1 
beruhrt, was fur deren Funktion wesentlich ist. 

In den Fig. 3 - 5 ist eine Variante der Gegenspann- 
scheibe 1 dargestellt, welche den Bedurfnissen fur eine 
Knochenplatte 20 mil einem in deren Langsrichtung 
verlangerten Bohrloch 21 angepasst worden ist. 
Die Gegenspannscheibe 1 ist bei dieser Ausfuhrungs- 
form nicht mehr rotationssymmetrisch, wie bei der Aus- 
fuhrung nach den Fig. 1 und 2 sondern elliptoid 
ausgebildet, um sich der im wesentlichen ovalen Geo- 
metrie des Bohrloches 21 anpassen zu kOnnen. Wie 
aus Fig. 5 hervorgeht, entspricht die Oberfiachengeo- 
metrie des oberen Abschnitts 6 der Gegenspann- 
scheibe 1 nicht genau dem Rand 22 des Bohrloches 21 
an der Unterseite 23 der Knochenplatte 20 sondern ist 
diesbezuglich unterdimensioniert. Durch diese Mass- 
nahme ist es mOglich die Gegenspannscheibe 1 nicht 
nur von der Unterseite 23 der Knochenplatte 20 in das 
Bohrloch 21 einzufuhren, sondern auch von der Ober- 
seite 24 des Bohrloch 21 , was am zweckmassigsten so 
geschieht, dass die Gegenspannscheibe 1 provisorisch 
auf die Knochenschraube 1 5 aufgeschraubt wird und 
mit Hilfe derselben durch das Bohrloch 21 gefuhrt wird. 
Zu diesem Zweck ist die Achse 2 der Gegenspann- 
scheibe 1 in Langsrichtung der Knochenplatte 20 etwas 
zu neigen (siehe die gestrichelten Umrisse in Fig. 3), bis 
sie uber die elastischen Nippel (oder Wulste) 25 nach 
unten gedruckt und dann nach Geradestellung der 
Achse 2 wieder ins Bohrloch 21 zuruckgezogen und 
gegen den sich verjungenden konischen Abschnitt 26 
des Bohrloches 21 zur Anlage gebracht werden kann. 
Die Nippel 25 sind an zwei entgegengesetzten Seiten in 
Langsrichtung des Bohrloches 21 angebracht und zwar 
an der Stelle des Bohrloches 21 mit dem geringsten 
Umfang 29. Das Bohrloch 21 verbreitert sich von die- 
sem geringsten Umfang 29 aus nach oben wiederum in 
einem konischen Abschnitt 27 bis zum Rand 28 des 
Bohrloches 21 an der Oberseite 24 der Knochenplatte 
20. 

Die Funktion der Nippel 25 besteht darin, die Gegen- 
spannscheibe 1 nach dem oben beschriebenen kno- 
chenfernem Zuruckziehen ins Bohrloch 21 (oder nach 
deren Eindrucken von unten) provisorisch festzuWem- 
men, so dass die Gegenspannscheibe 1 auch dann 
nicht aus den Bohrloch 21 fallt, wenn die Knochen- 
schraube 15 intraoperativ entfernt wird. 

In Fig. 6 ist eine weitere Variante der Gegenspann- 
scheibe 1 dargestellt, welche eine Neigung der Achse 2 
der Knochenschraube 15 gegenuber der Achse 12 des 
hier ebenfalls als Langsloch ausgebildeten Bohrlochs 
21 zulasst. Zu diesem Zweck ist die Cegenspann- 
scheibe 1 nicht nur oval, sondern zusatzlich auch noch 
asymmetrisch ausgebildet, damit bei einer Anlage 
gegen den sich verjungenden konischen Abschnitt 26 
des Bohrloches 21 eine Neigung der Knochenschraube 
15 um den Winkel a resultiert, der bis zu 30° betragen 
kann. Auch bei dieser Ausfuhrungsform sind Nippel 



(oder Wulste) 25 vorgesehen, welche ein Herausfallen 
aus dem Bohrloch 21 der noch nicht fixierten Gegen- 
spannscheibe 1 verhindern. 

Schliesslich ist in Fig. 7 eine weitere Ausfuhrungs- 

5 form der Gegenspannscheibe 1 dargestellt, welche fur 
eine Knochenplatte 20 modrfiziert wurde, bei welcher 
mindestens eines der BohrlOcher 21 als sogenanntes 
Gleitloch ausgebildet ist und demzufolge die Knochen- 
schraube 15 exzentrisch im Bohrloch 21 zu liegen 

w kommt. Demzufolge ist auch die Bohrung 3 in der 
Gegenspannscheibe 1 exzentrisch angeordnet. Das 
Prinzip eines solchen Gleitlochs ist in der CH-A5 650 
915 KLAUE im Detail beschrieben. Im ubrigen ist die 
Gegenspannscheibe 1 analog zu den oben beschriebe- 

15 nen Ausfuhrungsformen ausgestaltet. 

Patentanspruche 

1. Gegenspannscheibe (1) zur rigiden Fixation von 
20 Knochenschrauben (15) an eine, mehrere Bohrun- 
gen (21) aufweisende Knochenplatte (20), wobei 
die zylindrische Gegenspannscheibe (1) eine zen- 
trale Achse (2), eine zentrale Bohrung (3) mit einem 
eine Knochenschraube (15) aufnehmbaren Innen- 
25 gewinde (4), einen unteren Abschnitt (5) mit einer 
Knochenanlageflache (9) und einen oberen 
Abschnitt (6) aufweist, wobei der obere Abschnitt 
(6), bei Verwendung der Gegenspannscheibe, in 
der Bohrung (21) der Knochenplatte (20) zum 
30 Anschlag gebracht wird, dadurch gekennzeichnet. 
dass der mittlere Umfang des unteren Abschnitts 
(5) kleiner ist als der mittlere Umfang des oberen 
Abschnitts (6). 

35 2. Gegenspannscheibe (1) nach Anspruch 1 , dadurch 
gekennzeichnet. dass das Innengewinde (4) voll- 
standig im unteren Abschnitt (5) untergebracht ist. 

3. Gegenspannscheibe (1) nach Anspruch 1 Oder 2, 
40 dadurch gekennzeichnet, dass sie sich vom oberen 
Abschnitt (6) zum unteren Abschnitt (5) hin, entwe- 
der kontinuierlich oder nicht kontinuierlich, verjungt. 



45 



50 



4. Gegenspannscheibe (1) nach einem der Anspru- 
che 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass der 
obere Abschnitt (6) mindestens an der mit der Kno- 
chenplatte (20) zur Anlage kommenden Oberf lache 
(7) eine Aufrauhung oder Strukturierung aufweist 
um die Drehfestigkeit zu erhOhen. 

5. Gegenspannscheibe (1) nach einem der Anspru- 
che 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass sie sym- 
metrisch ausgebildet ist. 



55 6. Gegenspannscheibe (1) nach einem der Anspru- 
che 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass sie 
asymmetrisch ausgebildet ist. 
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7. Gegenspannscheibe (1) nach einem der AnsprO- 
che 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die Kno- 
chenanlageflache (9) Weiner ist als die 
durchschnittliche zur Achse (2) senkrecht stehende 
Querschnittsflache im oberen Abschnitt (6). s 

8. Gegenspannscheibe (1) nach einem der Anspru- 
che 1 - 7, dadurch gekennzeichnet, dass sie ellip- 
toid ausgebildet ist. 

10 

9. Fixationsvorrichtung mit mindestens einer Gegen- 
spannscheibe (1) nach einem der Anspruche 1 bis 
8, einer Knochenplatte (20) mit einer Unterseite 
(23) und einer Oberseite (24), welche von Bohrun- 
gen (21) durchsetzt sind, sowie mindestens eine is 
Knochenschraube (15) mit einem Kopf (16), einem 
Schaft (17) und einem Aussengewinde (18). wobei 

bei Fixierung der Fixationsvorrichtung der obere 
Abschnitt (6) der Gegenspannscheibe (1) in der 
Bohrung (21) zum Anschlag gebracht wird. 20 

10. Fixationsvorrichtung nach Anspruch 9, dadurch 
gekennzeichnet, dass mindestens eine der Bohrun- 
gen (21) einen sich nach der Unterseite (23) erwei- 
terenden konischen Abschnitt (26) aufweist, 25 
welcher, formschlussig mit der Geometric des obe- 
ren Abschnitts (6) der Gegenspannscheibe (1) 
geformt ist und bei Fixierung der Fixationsvorrich- 
tung zur Anlage des oberen Abschnitts (6) der 
Gegenspannscheibe (1) gebracht wird. 20 

11. Fixationsvorrichtung nach Anspruch 9 oder 10, 
dadurch gekennzeichnet. dass mindestens eine 
der Bohrungen (21) der Knochenplatte (20) minde- 
stens an den mit der Gegenspannscheibe (1) zur 35 
Anlage kommenden Oberfiache eine Aufrauhung 
oder Strukturierung aufweist urn die Drehfestigkeit 

zu erhOhen. 

12. Fixationsvorrichtung nach Anspruch 11, dadurch 40 
gekennzeichnet. dass die Aufrauhung oder Struktu- 
rierung in Form eines sich verjungenden konischen 
Abschnittes (26) der Bohrung (21) ausgebildet ist. 

13. Fixationsvorrichtung nach einem der Anspruche 9 <5 
bis 12, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens 
eine der Bohrungen (21) der Knochenplatte (20) an 
ihrem engsten Umfang (29) mit als elastische Nip- 
pel (25) ausgebildeten Sicherungselementen fur 

die Gegenspannscheibe (1) versehen ist. so 

14. Fixationsvorrichtung nach einem der Anspruche 9 
bis 13, dadurch gekennzeichnet. dass der obere 
Abschnitt (6) der Gegenspannscheibe (1) form- 
schlussig von unten in die Bohrung (21) der Kno- 55 
chenplatte (20) einfuhrbar ist. 

1 5. Fixationsvorrichtung nach einem der Anspruche 9 - 



14, dadurch gekennzeichnet, dass der obere 
Abschnitt (6) der Gegenspannscheibe (1) derart 
geformt ist, dass er drehfest in die Bohrung (21) der 
Knochenplatte (20) einfuhrbar ist. 

Claims 

1. Lock washer (1) for rigid fixation of bone screws 
(15) to a bone plate (20) which exhibits multiple 
bore holes (21), whereby the cylindrical lock 
washer (1) provides a central axis (2), a central 
bore hole (3) with an internal threading (4) that inte- 
grates with a bone screw (15). a lower section (5) 
with a bone adjoining surface (9) and an upper sec- 
tion (6), whereby in case of use of the lock washer 
(1) the upper section (6) is locked in the bore hole 
(21) of the bone plate (20), characterized in that the 
middle circumference of the lower section (5) is 
smaller than the middle circumference of the upper 
section (6). 

2. Lock washer (1) according to claim 1, characterized 
in that the interior threading (4) is fully accommo- 
dated in the lower section (5). 

3. Lock washer (1) according to one of the claims 1 or 

2, characterized in that it tapers continuously or not 
continuously from the upper section (6) towards the 
lower section (5). 

4. Lock washer (1 ) according to one of the claims 1 to 

3, characterized in that the upper section (6) pro- 
vides at least at the surface (7) which is adjacent to 
the bone plate (20) a roughness of structure to 
improve the torsional strength. 

5. Lock washer (1) according to one of the claims 1 to 

4, characterized in that it is shaped symmetrically 

6. Lock washer (1) according to one of the claims 1 to 
4, characterized in that it is shaped asymmetrically. 

7. Lock washer (1) according to one of the claims 1 
the 6, characterized in that the surface (9) adjoining 
the bone is smaller than the average cross section 
being perpendicular to the axis (2) of the upper sec- 
tion (6). 

8. Lock washer (1) according to one of claims 1 to 7, 
characterized in that it is shaped ellipsoidally. 

9. A fixation device with at least one lock washer (1) 
according to one of the claims 1 to 8. a bone plate 
(20) with an underside (23) and an upper side (24), 
which are penetrated by bore holes (21). as well as 
at least one bone screw (15) with a head (16), a 
shaft (17) and an exterior threading (18). whereby 
in case of fixing the fixation device the upper sec- 
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tion (6) of lock washer (1) can be brought to a 
stopped position in bore hole (21). 

10. Fixation device according to claim 9, characterized 

in that at least one of the bore holes (21) provides a 5 
conical section (26) that widens toward the under- 
side (23) which is shaped in form-locking fashion 
with the geometry of the upper section (6) of lock 
washer (1) and in case of fixing the fixation device 
the upper section (6) of the lock washer (1) is w 
brought to a stopped position. 

1 1 . Fixation device according to claims 9 or 10, charac- 
terized in that at least one of the bore holes (21) of 
bone plate (20) provides at least at the surface that is 
is adjacent to lock washer (1) a roughening or tex- 
turing to increase the torsional stability. 

12. Fixation device according to claim 11, character- 
ized in that the roughening or texturing is shaped in 20 
form of a tapering conical section (26) of the bore 
hole (21). 

13. Fixation device according to one of the claims 9 to 

12, characterized in that at least one of the bore 25 
holes (21) of bone plate (20) is at its narrowest 
width (29)' equipped with securing pieces for lock 
washer (1) that are configured as elastic nipples 
(25). 

30 

14. Fixation device according to one of the claims 9 to 

13, characterized in that the upper section (6) of the 
lock washer (1) is form-lockingly insertable from 
below into the bore hole (21) of the bone plate (20). 

35 

15. Fixation device according to one of the claims 9 to 

1 4, characterized in that the upper section (6) of the 
lock washer (1) is shaped such that it is torsional 
securedly insertable into the bore hole (21) of the 
bone plate (20). ^ 

Revendications 

1 . Rondelle de serrage (1) pour la fixation rigide de vis 
osseuses ( 1 5) sur une plaque osseuse (20) presen- 45 
tant plusieurs alesages (21), ou la rondelle de ser- 
rage (1) cylindrique presentant un axe central (2), 

un alesage central (3) dote d'un filet interne (4) pou- 
vant recevoir une vis osseuse (15), une partie infe- 
rieure (5) dotee d'une surface de pose (9) sur I'os et so 
une partie superieure (6), la partie superieure (6) 
etant amenee a venir s'arreter dans I'alesage (21) 
de la plaque osseuse (20) lorsque Ton utilise la ron- 
delle de serrage, caracterisee en ce que le perime- 
tre moyen de la partie inferieure (5) est plus petit 55 
que le perimetre moyen de la partie superieure (6). 

2. Rondelle de serrage (1) selon la revendication 1, 



caracterisee en ce que le filet interne (4) est entie- 
rement dispose dans la partie inferieure (5). 

3. Rondelle de serrage (1) selon les revendications 1 
ou 2, caracterisee en ce qu'elle se retrecit de 
maniere continue ou non continue de la partie 
superieure (6) vers la partie inferieure (5). 

4. Rondelle de serrage (1) selon Tune des revendica- 
tions 1 a 3, caracterisee en ce qu'au moins sur ia 
surface (7) venant se poser contre la plaque 
osseuse (20), la partie superieure (6) presente une 
rugosit6 ou une structuration pour augmenter la 
resistance a la rotation. 

5. Rondelle de serrage (1) selon Tune des revendica- 
tions 1 6 4, caracterisee en ce qu'elle est de forme 
symetrique. 

6. Rondelle de serrage (1) selon Tune des revendica- 
tions 1 a 4, caracterisee en ce qu'elle est de forme 
asymetrique. 

7. Rondelle de serrage (1) selon Tune des revendica- 
tions 1 a 6. caracterisee en ce que la surface 
d'appui (9) sur I'os est plus petite que la surface de 
la section transversale, perpendiculaire a laxe (2), 
de la partie superieure (6). 

8. Rondelle de serrage (1) selon Tune des revendica- 
tions 1 a 7, caracterisee en ce qu'elle presente la 
forme d'un ellipsoide. 

9. Dispositif de fixation comportant au moins une ron- 
delle de serrage (1) selon I'une des revendications 
1 a 8, une plaque osseuse (20) presentant une face 
inferieure (23) et une face superieure (24), traver- 
see par des alesages (21), ainsi qu'au moins une 
vis osseuse (15) dotee d'une tfite (16), d'une tige 
(17) et d'un filet externe (18), tandis que lors de la 
fixation du dispositif de fixation, la partie superieure 
(6) de la rondelle de serrage (1) vient s'arreter dans 
I'alesage (21). 

10. Dispositif de fixation selon la revendication 9, 
caracterise en ce qu'au moins I'un des alesages 
(21) presente une partie conique (26) s'evasant en 
en direction de la face inferieure (23), dont la forme 
correspond g^ometriquement a la geometrie de la 
partie superieure (6) de la rondelle de serrage (1 ) et 
qui, lors de la fixation du dispositif de fixation, vient 
se placer contre la partie superieure (6) de la ron- 
delle de serrage (1). 

11. Dispositif de fixation selon les revendications 9 ou 
10, caracterise en ce qu'au moins sur sa surface en 
contact avec la rondelle de serrage (1), au moins 
I'un des alesages (21) de la plaque osseuse (20) 
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est rendu rugueux ou recoit une structuration pour 
augmenter la resistance a la rotation. 

12. Dispositif de fixation selon la revendication 11, 
caracterise en ce que la rugosite ou la structuration 5 
sont realisees sous la forme dune partie conique 
evasee (26) de I'alesage (21). 

13. Dispositif de fixation selon Tune des revendications 

9 a 12, caracterise en ce qu'au moins Tun des ale- w 
sages (21) de la plaque osseuse (20) est dote sur 
son perimetre le plus etroit (29) dun element de 
fixation de la rondelle de serrage (1), configure 
comme mamelon elastique (25). 

15 

14. Dispositif de fixation selon Tune des revendications 
9 a 13, caracterise en ce que la partie sup6rieure 
(6) de la rondelle de serrage (1) peut etre inseree 
en correspondance geometrique par le bas dans 
I'alesage (21 ) de la plaque osseuse (20). 20 

1 5. Dispositif de fixation selon Tune des revendications 
9 a 14, caracterise en ce que la partie superieure 
(6) de la rondelle de serrage (1) presente une forme 
telle qu'elle puisse etre inseree dans I'alesage (21) 25 
de la plaque osseuse (20) de maniere a ne pas 
pouvoir y tourner. 
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